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KOTA KOCKITE KE OCTABHAT 1A TIOMVLLITAT
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IOUJATHOCTULIMPAHE CO DEXA SCAN

[IpBHOT uYeKOp 3a WUCIHUTYBame
Ha KOoCKeHara ryctuHa e dexa scan
cHuMamero. OBa  coduCTUIMpa-
HO CHUMAame OBO3MOKYBa TOUHOCT
U TIPEIU3HOCT HA CHUMAMmeTo Ha
KOCKEHOTO TKUBO. CKeHUpameTo e
6e30011HO U Tpae okony 20 MUHYTH.
bupnejku KockeHara ryctuHa Kaj xe-
HHUTe ce HaMaJyBa Mo MeHOoIay3ara,
ce ITperiopavyBa OBOj TIPerief fia ce
MpaBu efIHAIl HA JIBe TOJWHMU, JIO-
JleKa MajKuTe He Mopa [ja To TpaBat
0BOj TIperyie]] MHOTY UecTo, HO HUKa-
KO He cMear Jia ro 3abopasar.
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Octiieotiopo3aiia e 3a001yBare Ha
KocKuitle Koe ja HamManaysa yciuHaia
U Ksautewow Ha KOCKeHOWo WKU-
80. CkpwieHUYule HA KocKullie Kaj
0BUeE JIYie MOKAW ga ce CAyuaw u upu
HajMaa wpayma unu ouiiosapysatse.
Hajuectuio ckpuieHuyutue ce cayuysaaiil

Ha lipewiieHuitie Ha 'pbeitiHUoiU Citio0,
OYUHANIA KOCKA UAU pavyHuou 3z106. 3a
Hajuectiuitie pusuk axitiopu, gujazHo-
3auWa U WpewMaHow Ha oculeouopo3a
paszosapasme co gokuiopuuie og Cuu-
HanHuow yeHwap upu Kaunuukatia
oonHuya ,Ayudagem CuciiuHa®,

PU3UK DAKTOPU
Hajuectu pusuk (haktopu 3a mojaBa Ha

0CTeoTIopo3ara ce:

+ Bo3pacta - Haj 30 rogWHU KOCKeHaTa
Maca ToYHyBa Jla ce HaMaTyBa

+ TIOJ - JKeHUTe ce 4 TaTh MoBeKe MOJII0K-
HU Ha 0CTEOII0P03a 0] MajkKUTe, 0COOEHO
o PU3UK ce keHUTe Hap 50 rofguHU U
OHI€e BO MeHoIay3a

+ CceMejHa MCTopHja - JIOKOJIKY HeKOj off
BalllUTe MpPeJl UMajl OCTe0Nopo3a WIn
CKpIIEHUIA, TOTAI 1 BHe CTe T0]] PU3UK

+ (bu3MUKa HEAKTUBHOCT, MaJjia TeJleCHa Te-
JKUHa, JIOIa UCXPaHa, IPYTH 3a00JyBatba

3A 3[PABU U LIBPCTU KOCKH
PemoBHaTa (hu3ruKa akKTUBHOCT U 37Ipa-
BaTa MCXpaHa MOKaT Jja BM TOMOTHAT Jja
r0 HaMaJIMTe PU3UKOT O T0jaBa Ha OCTe-
omopo3a. Co KOHCYMHUPame MHOTY OBOIITje
U 3eJIEHYYK KOM M3001/TyBaaT CO BUTAMUHU
MOJKETe JIa I'0 CIIPeunTe ry0emeTo Ha KOCKe-

Hara Maca. Ha npumep, KaauyMoT U BUTa-
MUHOT [ Urpaar riaBHa yjora Bo 371paBjeTo
Ha KockuTe. BUTHO e OBHe COCTOjKU [Jja TH
BHecyBaTe ITpeKy ucxpaHara. VcTo Taka Ba-
JKHO e M3JI0}KYBake Ha COHUYeBa CBET/IMHA,
110 20 MUHYTH JTHEBHO.

MPEQ M NO KPLUEHE HA KOCKA

MHory uecTo NyreTo He ce HM CBECHU
IleKa MMaaT OCTeoropo3a Cé JIypu He ce
NojaBU TpBaTa CKpuleHuna. CUMITOMUTE
Ha oBaa 0OJIeCT ce MHOTY He3abeseKuTe-
HH, HAjuecTo MOKe TOYYBCTBYBaTe OOJKH
BO IpOOT WM HaMaJyBaibe Ha BUCHHATA. 3a
Ja ce MpeBeHUpare of CKPLICHUI BHUMA-
BajTe Ha MaJIOBUTe, HOCETE YII00HH YeB/H 1
IBUKETE ce BO OCBeTIeHU mpocTopu. UcTu-
Te COBETH BAKAT U OTKAKO Ke BU 3a3[paBU
CKpIlIeHaTa KOCKa.

BPAKAHE HA KOCKEHATA TYCTUHA

Jlypu 1 ako BeKe umare 1jarHOCTUIU-
paHa 0CTeornopo3a, MoKeTe MIOBTOPHO jia ja
BpaTUTe I'YCTUHATa Ha KOCKUTe. BeskbameTo
camo 110 ce0e Ke T'o HaITpaBM TOa, BHECOT Ha
KajLuyM ¥ BUTaMUHOT ]I ucTo Taka. Hajmo-
0ap HAuUMH f1a TO PeIuTe OBOj MPobIIEM e
MpeKy KOMOMHAaIIMja Ha CTIOPT, BATAMUHU U
MCXPaHa CO JIOTIOJTHUTEJIHY JIEKOBU.
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