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Of MayKUTe BO CBETOT MMAaT yMepeHa o

TemKka opMa Ha epeKTHIHA UCHYHK-
1i{ja, OJJHOCHO HECIIOCOOHOCT fla BOCIIOCTABAT
U OfIpKAT epeKildja JIOBOJIHA 3a CeKcyajieH
opiHoc. JI-p Anekcanziap MMIIKOBCKH, XMpYpr
yportor opi KnuHuukata OomHuUIA ,Albamem
CucruHa®, 0bjacHyBa KO Ce HajuecTTe IpH-
UIHY, CHMITTOMHE 1 KaKO Ce JIeKyBa ePeKTHIHA-

Ta QYHKLHja.

C TATUCTUKUTE MOKAKyBaar feka 5 1o 20%

BO3PACT

EpektunHa mgucVHKIMja Kaj MaKu-
Te MOKe JIa Ce jaBU Ha Koja OWI0 BO3pacT.
Kaj TuHejilepu ce jaByBa mopaju cTpaB o
HeycIex MpH CeKcyasieH OJHOC WK OpeMe-
HOCT, a Kaj M0BO3pacHUTe MajKu, HajuecTo
e mociefiuiia Ha 60JIecT WM Off HecaKaHu
TlejcTBa Ha JIEKOBU. 3aTpIKyBa (hakToT IITO
cé norojieM Opoj Mayku BO CpejiHa BO3pacT
CTpajiaaT Off epeKTWwIHAa AucYHKIHja.
Hajuectn pusuk cakropu ce: HemoBo/IHA
(bu3MUKa aKTUBHOCT, JieOe/nHa, TyIIeke 1
MOKauyeH X0JIeCTePoIL.

XPOHWYHU BOJIECTU

EpektwiHaTa aucdyHKIMja e BO TeCHa
BpPCKa CO XPOHMYHKTE OOJIECTH, 0CODEHO
nujabetecotT. OKonmy 75% Of MayKUTe CO
IujabeTec UMaaT epeKTUIHA AuchYHKIMja.
Jlpyru 3ab0nyBamba KOM MOXKe J1a JIOBeJjaT
710 UMIIOTEHI[ja ce KapuoBacCKyJIapHUTe
3a00/1yBama, arepocKiaeposa, OyOpesKHM
3a0oJyBamba M MYITUIUIEKC CKJIepo3a, Kou
MOKe [la TO HapyuiaT MPOTOKOT Ha KpB
WM Ha HEPBHU UMITYJICH /10 KaBePHO3HUTE
(epeKTuIIHH) Te/Ia Ha IIEHUCOT.

NEKOBU
JlekoBHTe 3a BUCOK KPBEH TPUTHCOK,
cpuieBU OONIECTH, AaHTU/IETTPECUBH MOKe J1a

ZI0BeJaT 10 epeKTHIHA AUChYHKIMja.

LENPECUJA

JlerpecujaTa e efiHa ojf IPUYUHUTE 3a
ryberme Ha MallkaTa uMmIoTeHruja. Hesa-
JIOBOJICTBOTO U HETaTHBHKTE UYBCTBA MOKe
Jla ce IpecesiaT U BO KPEBETOT. 3eMameTo
AHTUJIEIPECHUBU MCTO TaKa fo0efyBa [0
epektwiHa aucdyHKiMja. Hekoranr maiu-
eHTHUTe MOpaJy epPeKTWIHA AUCOVHKIHUja
MO3Ke Jla 3a0071aT o[ Zierpecuja.

CUMITOMU HA EPEKTUNTHA IMCOYHKLMIA
Hajuectou cuMmnTomu ce: epeKiui Kou
ce MPeMHOTY MeKY MY TPeMHOTY KPaTKHU 3a
CeKcyaJieH 0JIHOC, HO M HEeCIIOCOOHOCT J1a ce
TIOCTUTHE UM OJIPKU €PeKIuja.

MOCTABYBAIE IMJATHO3A

JlujarHo3aTa ce MocTaByBa CO 3eMame
Ha aHaMHe3a Ha MalMeHTOT KOM MMa CeK-
CYyaIHM TPOOJIEMH, OfpeflyBae Ha pu-
3UK-(haKTOpUTe, MPOIEHKA HA TCUXOCO-
LMjajieH CTaTycC, Iperjefi U OTKpUBambe Ha
nedopmMuTeTUTE HA TEHUCOT, 3a00/yBambe
Ha MpoOCTaTaTa, XOPMOHa/leH HeJoCTaTOK
¥ HeBposomku Tpersef. IlorpebeHo e ja
HallpaBUTe U Mepelbe Ha HUBO Ha IleKep BO
KPBTa, HUBOTO Ha MACHOTUH BO KPBTA, KaKo
U OfipeflyBatbe Ha MALIKUOT IMOJIOB XOPMOH
- TECTOCTEPOH, 32 KOj IPeLjU3HU pe3yITaTh
ce J0OMBAAT JIOKOJIKY ce 3eMe KpB HayTpo.
[loHeKoramr HeomxoflHA € W KOHCY/Taluja
co Kapgpuosnor. CrenyjanHara AujarHOCTHU-
Ka Kaj epeKTu/Ha AUChYHKIMja BKIYUYBa:
TecTUpame Ha epeKLIUTe BO COH, JIUjarHo-
CTUKA Ha BaCKY/TapPHUOT CTATYC, CTIeIUjau-
3UpaHa NCUXOMjarHOCTHKA.

TPETMAH U NEKYBAHE HA EPEKTUJTHA
OUCOYHKUMIA
Tepamnujata ce coctou oji IeKOBU O]
rpynaTa Ha PDE-5 unxubuTopu (He mpemus-
BUKYBaaT epeKIlyja camu 1o cebe W Heor-
XO[IHA € CeKCyalHa CTUMyJalyja 3a Jja ro
uspasar cBojot edekr). OcBeH O UHXHOU-
TOPH Ce TPeTupa U CO - BaKYYMCKU Harpa-
BU 3a epeKIiuja, TICUX0COIMjaiHa Tepariuja,
MHjeKIUK (CO MPOCTaraHauHK) 3a TUPEKT-
HO BOPH3TyBabe BO MEHUCOT.

NEHUNHA NPOTE3M - TPAJHO PELLEHUE
3A EPEKTUNHA BUCOYHKLIUIA
EAUHCTBEHO BO ,,ALIMBAJJEM CUCTUHA"

[leHnTHUTE TIPOTE3W Ce KOPUCTAT
Kako IOC/ie[JHA OIIIWja BO TPETMAHOT
Ha epeKTWIHATa AUCQYHKIMja, 3a II0-
CTUTHYBame W OJP/KYBame Ha PUTH-
HOCT Ha MEHNCOT CO IITO Ce 0BO3MOKYBa
HOpMaJieH cekcyajieH omHoc. OCHOBHa
MHJIMKAIFja 32 BrpajlyBambe Ha eHWTHH
IPOTe3M IPeTCTaByBa TPajHO rybeme Ha
epeknyja. Bo ocHoBa mocrojar fjBa Bujia
Ha MeHWTHU TIPOTe3H: MOYI[BPCTH IIPO-
Te3u (semirigid) u mpoTesu Ha HafyBY-
Bame (inflatibilne). ITo mocraByBame Ha
neHunHUTe mpoTte3u 90% op omepupa-
HUTe TIAI[MeHTH MMaaT HOPMAaJIeH CeKCy-
aJieH OJTHOC
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