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Cakane fga npusHaeTe Uim He, CO TEeKOT Ha roaMHWTE BallMTe 3abM OCBEH LUITO rO MeHyBaaT U3rNedoT ja MeHy-
BaaT M 60jaTa. Bo HalumTe reHm e 3anuLlaHoO Kakea Ke buae 6ojaTta Ha KocKaTa Ha 3abuTe 1 HUBHATa LIBPCTU-

Ha, Ma HeKOM /yf'e MaaT NoTeMHa H1jaHCa Ha 3abuTe, [0[eKa Kaj OCTaHaTUTe MOTEMHYBAHETO Ce [IO/KM Ha

CTapeereTo, Ha XpaHaTa LUTO ja jafeme, Ha NTOLINTE HAaBMKM KaKO NYLLIEHETO, NMUEHETO LIPBEHO BUHO Kade, Yaj

HOT'Y MaJIKy JIyl'e UMaaT Ou-
cepHo Gemu 3abu. TajHara
Ha HMBHATa COBpILIEHA Hac-
MeBKa ce KpKe BO efHa e]l-
ocTaBHa, Op3a u 6e3005-
Ha CTOMATOJIONIKA METOofia - Oenere Ha
3abure. M30eyBameTo Ha 3abuTe e Haj-
ToITy/lapHaTa Mpolieiypa BO CTOMAaTOJIO-
rijara, Koja MO)Ke MHOTY Jla TO CMeHH
u3I71IeI0T Ha jyreto. [locTojaT MHOTY Ha-
UMHKY KaKO Jla CTUTHETe JI0 Hea, HO Haj-
Oe3benHaTa U HajcUT'ypHATa MeTofa Ke
BU ja IIperiopaya BalllMOT CTOMATOJIOT.
3a fa ja BpaTuTe OjlecKaBaTa HacMeB-
Ka ce IIperiopauyBa HoBara Imporpama Ha
LJArmbagem Cucruna“ - dental wellness.
3a Toa KaKo ce M3BeflyBa OeermeTo Ha
3abuTe ropasroBapaBme co A-p I'opgaH
JIa3apeBCKU Off OffIeJIOT 38 CTOMATONIO-
ruja Bo Kimurukarta Oonmuuria ,Armba-
nmem CuctuHa,

Dental wellness 3ay6aBa

HaCMéBKa U CBeX 341B

3a coBplIeHO Oejla HACMeBKa HajIlp-
BO Ce IpaBU JieTajieH TIpervie]] Ha COocC-
TojbaTa Ha 3a0UTe, MEKWUTe TKUBA, Ce
JIeTeKTUpa IEeHTaJIHUOT IUTaK W KaMeH,
HO ¥ BOCIIAJIEHMe Ha HeIllaTa JOKOIKY
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rocrou. IloToa, ce mpucTaryBa KOH Te-
MeJIHO UHCTeHe Ha 3a0HMOT KaMeH CO
VIITPa3sByK — MOCTAIKa Koja e 0e300/1Ha,
HO JIOKOJIKY ITAlIMeHTOT e MCIUIAIIeH MO-
JKe J1a ce u3Befie U riofi aHectesuja. Criep-
HaTa I10CTaIlka e IlecKaperbe Ha 3a0uTe,
€O Koja Cce OTCTpPaHyBaaT HUKOTUHCKUTE
1 KOeUHCKUTe MUIMeHTaI[U 37100ue-
HU O] KOHCYMUpPameTo Ha Kade u 1ura-
pu. IToToa ce MpoJO/KyBa CO MEXaHUUKO

MoNMparke Ha 3a0uTe CO rpaHy/MpaHa
racra Koja ' OTCTpaHyBa MeKHUTe Hac-
JIOJKU U CO HEj3HHO TTO/Tpabe ce I00MBa
BUCOK cjaj. Co res1 Ha 6a3a Ha XUjaypoH-
CKa KUCeJIMHA ce MpaBu OraronpujaTHa
Macaka Ha ruHruBuTe. Ha caMuoT Kpaj
3abuTe ce MpeMauKyBaaT CO 3alllTUTEeH
J10j MacTa Bp3 6a3a Ha KaiuyM docdar
3a HaMaJIyBarbe Ha OCET/IMBOCTA, HO 3alll-
TUTYBA U1 O] KApUec.

Benewe Ha 3abute

ITocTankaTa 3a Oejlere Ha 3a0uTe e
Op3a U eHOCTaBHA 3a Koja Ke B Tpe-
0a caMo efjHa IoceTa Ha CTOMATOJIOT.
Ce 3arm0yHyBa CO OjIpefyBatbe Ha HUjaH-
cara Ha 3a0uTe, a [OTOA CO yeTKa 0Oe3
racTa ce OTCTpaHyBaaT MEKHTe Hac-
JIOjKU Ha 3aburte. 'MHruBUTE Ce 3amI-
TUTYBAaT CO CBET/IO MOJIMMEPHU3UPAUKO
cpezctBo. IloToa, 3abuTe ce cyuiar u ce
HaHecyBa NpBUOT cjioj Ha 40 % xupapo-
reH nepokcup Koj crou 20 munytu. Ce
MpeopulyBa MPBUOT CJI0j U TPOLIEIY-
paTa ce MoBTOpYyBa yiuTe efHaiil. I[ToToa
ce IpaBy Macayka Ha TUHTMBUTE CO Tejl
Bp3 0a3a Ha XMjaJlypOHCKa KHCEJIHHA
U Cce MpeMayKyBaar 3abUTe CO 3allTH-
TEeH CJI0j Ha IacTa Bp3 0a3a Ha KajluyM

(ocar 3a HamayBarbe Ha OCETIUBOC-
Ta Ha 3a0bMTe, HO U 3a 3aIUTHUTA Off Ka-
puec. Ilo TpeTMaHOT MAI[EHTOT HMMa
mobesu 3a0u 3a HEKOJIKY HUjaHCH U
O/eckaBa HacMeBKa. M3benyBambe-
TO Ha 3a0MTe pPeuncH Ja Hema HecaKa-
HM e(eKTH, HO OBaa IIpoliefypa He ce
mperopauyBa Kaj TpygHunuTe. OTKaKo
Ke mobueTe coceMa HOBa, Oejla U cjajHa
HACMeBKa, Be COBETYBaMe [ia Ce IPIIKH-
Te 3a Hea. JIOKOJIKY cakaTe Taa IIO0JI-
ro BpeMe jja Tpae, Toraul u30ernyBajre
I LUrapure, He jajieTe MUTMEHTHPaHA
XpaHa, pefyIupajre ro M1emeTo Kade,
yaj ¥ rasupanu nujanamu. CiremHoTo 6e-
Jiere Ha 3a01Te MOjKe Jla TO HallpaBUTe
10 efIHa rofuHa. Y0aBaTa HaCMEBKa My
BJIeBa caMofioBepba Ha OHOj LITO ja HO-
M, I1a 3aToa CIIOZe/yBajTe HaCMeBKH!
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