Yoasuna u 3gpag)e

Co upasujHa Held

UPOWUB UPBEHUJIOUWIO Y,
I/

HA JUUeto

LlpBeHMNOTO Ha NULETO MOXe Aa buae HenpujaTHo, HO Toa

He 3HauuM [eKa e NpobneM WTo He MOXe Aa ce pelwn. Mpsu-

OT YeKop KOH TOa e AujarHo3aTa o AepPMaTOBEHEPOSION KO-

ja Tpeba na ce nobapa LWITO MOCKOPO LITOM Ce NMoYyBCTBYBa
npobneMot

yreTo Ha 4ue Julle 4yec-

TO ce TI0jaByBa I[PBEHUJIO

U ce PyMeHM He 3Hauu Je-

Ka ce TIPeMHOTY CpaMesKyIu-

BU, THe e[JHOCTaBHO MMaaT
pobjieM €O I[PBEHUJIOTO Ha JIMIIETO.
[lojaBaTa Ha IIpBEHWIO € MHOTY uec-
TO U HeNpHujaTHO, KapaKTepPUCTUYHO
3a JIyI'eTo KoM MMaaT TeHKa 1 paH/IriBa
Ko)Ka. 3a Jla ce cripeuyd HaBpeMe OBOj
1pobJieM U TI0JIECHO Ja ce JIEKYBa, TOj
Tpeba ma Oume OUjarHOCTUIMPAH ILITO
rnopano. IllTo e 1[pBeHUJIO Ha JIMlle U
KaKo ce JIeKyBa pasroBapaBMe CO [I-P
Becna IlipakocKa, mepMaTOBEHEPOJIOT
Bo Kimnaunukara 6omHuiia ,Anmbagem
CucrtunHa“.

KakBu curHanu H1 paBa
Ko)aTta?

- UyBCcTBUTEIHATA KOKA HAjUeCTO pe-
arupa Ha TOIUIMHCKU HeNpHujaTHOCTU
co upBenuno. Co Tek Ha BpeMe 1ipBe-
HWJIOTO CTaHyBa IIOCTOjaHa COCTOjOa
Ha KoyKaTa Ha JIMLeTO, KOHTUHYUPaHO
ce 3rojieMyBa U MOKe Jla OCTaHe Tpaj-
HO. 3aBHCHO O] UHTEH3UTETOT Ha 1Ip-
BEHWIOTO, Ce II0jaByBaaT pa3/IMUHU
CUMIITOMU KaKO MPUBPEMEHO IipBe-
HWIO WIU ,Kapeme”, MPOUIMPEHO U
TPajHO 1IPBEHWUJIO, COCTOjOa HapeyeHa
epuTpo3a, IJIaBHO JIOLIMpaHa Ha obpa-
3uUTe, MajIM Karujapu, posaiiea, (Bjo-
IIeHA €PUTPO3a), I[PBEHU JJAMKU KOU
TIOHeKorarl ce co 6e BpB U MOKAT Jia
IIpeMUHAT BO BOCIIaJIUTe/IHA po3aliea.

ACIBADEM

Kou ce npuunHute 3a nojasa

Ha LLPBEHUJIOTO Ha J'IMU,eTO?

[lpuunHaTa 3a CHUTe TUIIOBU HA I[p-
BEHUJIO MPeTCTaByBa XUIIEPAKTUBHOC-
Ta Ha KO)KHUTe Kanwiapu. Kora Tue Ke
ce TIPOILIWPAT, IIPBEHWIOTO Ce T0jaBy-
Ba HAa MOBPIIMHATA Ha JIUIIETO U Ce Ha-
peKyBa cocTojba Ha kapeme. Kamua-
puTe ToOToa ce BpaKaaT BO HOpMaJia.
Ho, gonropouto 0Boj (heHOMEH ce BJio-
IIyBa Y KPBHUTe Kamujapu cé MoBeke
ce TIPOLIMpPYBAaaT, CTaHyBaaT BUJIMBU
€O TOJI0 OKO U TOA IIPBEHUIO OCTAaHYBa
TpajHo. IlocTojaT pasmuuHu aKkTOpU
KOM MOKAT JIa ja BJioliaT coctojbaTa 1
7la moBefiaT /10 3abp3yBarbe Ha MUKPO-
LIUPKy/IaljaTa Ha KoykaTa KaKo IITO
ce YB-3pauuTe, HeuucTaTta cpeuHa,
KJIMMara, He3JlpaBaTa XpaHa, CTPecoT
1 CUJTHATE eMOILIUH.

3a 1mojaBaTta Ha IIPBEHWIOTO BJIU-
jae ¥ TeHeTCKUOT (aKTop, OJHOCHO
Jlo LIPBEHWIO MOJKe Jia /l0jie W JOKOJI-
KY HEKOj BO CeMejCTBOTO ITPETXOJHO TO
uMaa oBoj mpobsem. [lomonHUTeneH
mpo0jieM e U CTapeemeTo Ha KoyKara,
6oupejku 1o 25-TaTa TOAMHA Off JKUBO-
TOT KO)KaTa CTaHyBa MOYYBCTBUTETHA
Ha LIPBEHUJIO.

Kako ce pewaBa oBoj
npobnem?
Heyrpanuszaiujata Ha 1IpBEHUIIO-

TO Ce TpeTHupa CO oapeneHu aKTUB-
HM CVIICTaHLIMM KOHW Ce IIOrogHu 3a

SISTINA

J

fa [ITUTE]-
KU ja Off HAJBOPELIHUTE UPUTAPAUKU
hakTOpU U KIMMATCKU POMEHHU.

3a ga ce HaMaJid I[PBEHUJIOTO IOT-
pebHO e KO3MEeTUYKUTe HAaBUKU 1a Ou-
IIaT COOMIBETHO TPWIATOfIeHUu U CEeKO-
rail fa ce KOPUCTU OTCTpaHyBad Ha
IIMUHKA 6e3 n3MuBambe 3a Jja ce nsber-
He YHCTemheTo Ha JIMIeTo co Bojia. Moj
COBET € U CEKOjOHEeBHO Jla ce HaHecy-
Ba XWUpaTaHTEH KpeM IIPOTUB LpBe-
HUJIO, & I[PBEHWIOTO J]a Ceé CMUPYBA CO
TepMajiHa Bojia. VIcTo Taka ceKojaHeB-
HO Tpeba Ja ce BHMMaBa Ha MCXpaHa-
Ta ¥ Ia ceé OTPAaHNYM BHECYBambeTo Ha
a7IkoXoJI, 3auKHeTa XpaHa u Kagde. Oc-
BeH Toa ITOTPeOHO e [a ce IpUMeHyBa
3allITUTa Of KIMMATCKUTE TTPOMEHH,
Ila ce n30erHyBaaT HarIkM TeEMITepaTyp-
HU [IPOMeHU (07 TOIIO Ha JIaiHO) U [a
ce KOpPUCTaT ITPOU3BO/M 3a Hera Ha JTi-
1le KOM COApsKaT 3alITUTHU (haKToOpU
(moBucoku SPF 30). Bo cekoj ciyyaj,
Hajmobpo e BefgHall IITOM Ce I0jaBU
LIPBEHWIOTO JIa Ce HalpaBaT KOHCYII-
TalUKy CO CBOjOT AepMaTosIor, OuIejKu
CO TTpaBUJTHA [TWjarHO3a HaBpPeMeHO ce
CIIPOBElyBa COOABETEH TPeTMaH Koj
BOAU [I0 CMUPYBame U JIeKyBaibe Ha
cocTojbaTa B
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