
К
ај луѓето со кожни забо­
лувања отворените пори 
знаат да бидат истакнати 
и комбинирани со одре­
дени плитки деформации 

на кожата. Најдоминантни се во де­
лот на образите, бидејќи отворите во 
овој дел од кожата се пошироки. За 
третманот на отворените пори раз­
говаравме со доктор Андреј Петров, 
дерматолог од Клиничката болница 
„Аџибадем Систина“. 

Зошто настануваат?
Покрај генетскиот фактор, во про­

цесот на настанување на отворени­
те пори влијаат и факторите на око­
лината. Ова особено се однесува на 
топлината, која ја прави кожата спу­
рена и ги шири крвните садови, но 
во исто време ги прави повидливи 
недостатоците на лицето. Несоод­
ветните козметичките третмани и 
одредени лекови можат да ги истак­
нат отворените пори и да ја намалат 
самодовербата. 

Можат ли проширените  
пори трајно да исчезнат? 

Ако отворените пори се многу 
истакнати претставуваат проблем 
кој влијае на самодовербата кај луѓе­
то и треба веднаш да се третираат. 
Наједноставен и најефикасен трет­
ман е обновување на горниот слој 
на кожата и стимулација на колаген 
со моќниот eCO2 ласер. Со дејството 

на енергијата од ласерскиот зрак кој 
прави површно измазнување на ли­
цето, целосно се затвораат порите. 
Новиот колаген ги пополнува пукна­
тините кои настанале од отворените 
пори, ја измазнува кожата и и дава 
волумен. Само доколку го изберете 
правилниот третман ќе имате неж­
на, мека и убава кожа. Друг ефика­
сен третман за оваа состојба прак­
тично и не постои. 

Револуционерен 3.2.1  
третман за проблемот со  
отворените пори  

Кандидат за овој третман можат 
да бидат сите луѓе над 18 години, а 
особен интерес покажуваат повоз­
расните бидејќи кожата со текот на 
годините станува пооштетна, а по­
рите повидливи. Три третмани се 
златен стандард за третман на от­
ворените пори на лицето. 3.2.1 трет­
манот има побрзи ефекти и дава од­
лични резултати особено во делот 
на затворање на проширените по­
ри. Се започнува со лесен интензи­
тет на ласерска терапија и се делу­
ва многу плитко врз кожата, а потоа 
на растојание од 2 недели се оди на 
поинтензивни тераписки пристапи. 
Третманите траат околу еден час, а 
по третманот не треба да нанесува­
те пудра два дена, да не посетувате 
солариум еден месец и да не правите 
пилинг на кожата. 

Видливи резултати  
за 2 недели

Првите видливи ефекти ќе 
ги забележите за само две 
недели, а се смета дека 
6 месеци по последни­
от третман се постиг­
нуваат најдобрите 
ефекти од лекува­
њето. 

Секој човек има отвори на ко­
жата наречени пори преку кои 
кожата дише. Отворените пори 

се чест естетски проблем на 
лицето. Оваа појава е генетски 
условена и под влијание на ге­

ните секој од нас наследува 
одреден тип на кожа

3.2.1 третман - златен стандард 
за проблемот со отворените пори  
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