Yoasuna u 3gpasje

Hajronemuot 6poj rnaBob6onku Bo ETCTBOTO He
Ce NoBP3aHM CO Cepro3Ho 3abonyBare, TYKy CO
HECOOBETEH PEXMM Ha OAMOP, UCXPaHa U hu-
3MYKa aKTMBHOCT Kaj aeuata. Cenak fobpo e 3a
0BOj NpobneM fAa ce HanpasW KOHCYNTaLMja co
neanjaTpUCK1 Hesponor

I'nasobonki
geuic B @O

aKoO Kaj BO3pacHUTe Taka U

Kaj [flellaTa IOCToOjaT IIOBe-

Ke pas3/JIMyHU TUITIOBU Ha IJIa-

BOOOJIKM, KaKO IepPUOIny-

HA TJIaBOOOJIKM O THUIIOT
Ha MUTPEHa WIM TeH3WOHa T1aBo0OJI-
Ka (mpegu3BUKaHa Off CTpec), HO U Xpo-
HUYHU CeKOjHeBHU r71aBobosiku. Cum-
IITOMUTE Kaj JeTCKUTE I71TaBOOOJIKK ce
pa3uKyBaaT - Kaj BO3paCHUTE MUTpe-
HO3HUTE I71TaBOOOJIKM TIOYHYBaaT Haj-
YyeCcTo HAyTPO, Kaj Aeljata HUBHUOT T0-
UYETOK € HajuecTo MOLIHa IoIUIafHe U
THe Tpaar IToKpartko (ox 1 mo 4 uaca).
Cé 3a r71aBoOOJIKUTE BO JIETCTBOTO HU
oTkpu A-p Onuepa JlekoBcKa, HEBPO-
sor-nefujatap Bo KiuHuukaTa 00IHU-
na ,ApmnbageMm CuctuHa“.

MurpeHa

OBoj TN I71aBOOOJIKA CE MOUEeCTo ce
JIMjarHOCTULIMPA Kaj Aelara, ypu U BO
JoeHeuKa Bo3pact. Taa He Mopa f1a 6u-
Ile eJHOCTpaHa, IJIaBHO ITpeTCTaBYBa
nyjicupauka 00JiKa, Koja ce BJIOLIyBa
CO aKTHUBHOCT, a YeCTO IOCTOU raJierhe
U MoBpaKame, CToMauHa 0oJIKa U Tpe-
UYYBCTBUTETHOCT Ha CBET/INHA U 3BVK.

TeH3noHM

OBue r71aBoOOJIKY TpaaT O] MOJIOBU-
Ha yac /10 HeKOJIKy JieHa. Kaj rmomasnu-
Te Jella YecTo IIpecTaHyBaaT Cco UIpa.
CranyBa 360p 3a OosIKa co Os1ar 10 yme-
PEH UHTEH3UTeT Ofi ABeTe CTPaHU Ha

L

rjaBaTa, He e IyJICpaudKa, He Ce 3acCh-
syBa mpu (U3NUYKAa aKTUBHOCT U HE e
MpocJiefieHa Co rafielbe U MoBpaKarbe.
ITocTou 3aTerHaToCT (cria3am) Ha MycC-
KY/IUTE Ha I7IaBaTa, BPaTOT U PaMeHu-
ot mojac. YecTo ce IoBp3aHU CO CTPec-
HU MOMEHTH BO VUMJIMIITE WM [IOMa,
yMaaT OeHWI'eH KapakTep U Jeljara
MMaar rorpeba 3a MOZOJT COH.

Knyctep

Ce jaByBaaT Kaj morojieMu fielia, HaJ
10-rouiiHa Bo3pacT, BO cepuu ofi 5 u
NoBeKe eNu30/iY, BO pa3/InyHU UHTep-
Ba/iu, ox 1 ernm3oma Ha 2 AeHa, [0 8
enu3onu Ha jieH. CraHyBa 360D 3a oc-
Tpa mpobojiHa OoJKa oj1 eflHaTa CTpa-
Ha Ha I71aBaTa Koja Tpae of 15 Munytu
o 3 yaca, IMpoCJiefieHa CO COJ3elbe,
cekpelyja off HOCOT U BO3HEMUPEHOCT.

XpOoHWUHM

OBOj TepMUH 0O3HAUyBa MUTPEHO3HU
WM TEH3UYHU [TIaBOOOJIKU KOU Ce ja-
ByBaart roBeke o1 15 JieHa Bo MeceroT,
BO Iiepuop oj Haj 3 Mecenu. IloBp-
3aHU ce cOo MHQEKIUU, O6J1aru TpayMu
Ha I71aBaTa U IIperojieMa yrorpeba Ha
aHanareTULM (MoBeKe o 2-3 maTu He-
TIeJTHO).

Kora pa noceturte nekap?

+ AKo M1aBoOOJIKMTE TO OyIaT OeTeTo
0]l COH

+ AKO ce 3ayecTeHHM WM CTaHyBaaT

[ BO

rojaku

+ AKO ja MeHyBaaT JINYHOCTA /Kapak-
TEepPOT Ha IeTeTO

+ AKo ce jaByBaarT 110 T1aji WIu yjiap BO
ryiaBara

+ AKo ce mipocsiefieHd €O TIOKaueHa
TemIieparypa ¥ 37I[pBeH Bpar.

Kako pa nocranure?

BojieTe HeBHUK Ha I71aBOOOJIKUTE -
Kora ce jaByBaar, KOJIKY TpaaT, KOU ce
IpoBoKaTuBHUTE hakTopu. Hampase-
Te CIIMCOK Ha CUTEe JIeKOBU, BUTAMUHUI
U CYTUIEMEHTH IITO T'¥ TIPUMa BallleTo
nmete. CTaBeTe BlayKHa JIaJHa KpIla Ha
YyeJIoTO Ha [IeTeTO U OBO3MOKeTe My
OMOP BO 3aTeMHeTa W THBKa IPOC-
Topuja. JlajTe My eflHa [03a aHajre-
THK Ha IIOYETOKOT Ha I/1aBoOOJIKaTa
(Ha mpumep, ubynpodeH wim mnapa-
1ieramon).He moBTopyBajTe ro I€KOT
rnmouecto oji npenopauvaHoTo! Ilpak-
TUKYBajTe 3ApaBU HaBUKU - HOBOJI-
HO coH, U3UUKa aKTUBHOCT, 3[pa-
Ba McXpaHa. 3rojieMeHaTa TeKUHA U
He[oBoJIHaTa (PU3UUKA aAKTHUBHOCT
ce IMPEKTHO MOBP3aHU CO I10jaBa Ha
171aBO00IKM 0CcOOEeHO Kaj ajioeciieH-
tuTe. HaMasieTe ro cTpecoTr - mpeM-
HOI'y OOBPCKHU, a He[OBOJIHO Urpa U
3abaBa MpUZIOHeCyBaaT 3a TojaBa Ha
rmaBobonku. Ceroram KOHCY/ITHPAj-
Te ce Co meaujaTap WU IeaujaTpuc-
KU HEBPOJIOT U TIPUAIPKyBajTe ce KOH
TepanucKUoT IUTaH. W
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