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(MaKT e feKa rnaBobonkuTe 1 cekoj-

OHEBHWUTE 34PaBCTBEHM Terobu yecto
ce 3aHeMapyBaaT, HO o4 Apyra CcTpa-

Ha TMe Moxe Ja buaaT curHan 3a no-
CEepUO3HO BHMMAHME 3a COMCTBEHOTO
3apasje. Jlekapute nCTakHyBaaT ge-
Ka pefoBHWUTE NPEBEHTUBHM Nperneam

MO>Xe Aia BM o Cnacat XMBOTOT

/

PegosHu upeznrequ
3a gobpo 3gpasje

CoBpeMeHHOT HauKH Ha >KUBOT O]f JKe-
HUTEe HaMeTHa Ja Ouzar yCIelHu Ha
paboTHOTO MeCTo, /la OUAaT rPUKIIUBU
MajKu, JOOpM COIpPYrM, a BO HUBHOTO
CeKojiHeBre Hen30eKeH JIEKOp ce JIo-
MmainHute 06Bpcku. Co eneH 300p, fe-
HELTHOTO TEeMITO Ha JKUBOT cO37Iajie ,,Cy-
repskeHn”. Cernak, BO Taa TPKa I10 yCriex
U TpUyKa 3a CEMEjCTBOTO PEUrCH MHOTY
MaJIKy HaoraaT BpeMe Ja ce MIOCBeTaT Ha
cebe 1 Ha CBOeTO 37paBje. Jlekapure of
Knunnukara 6onuuna ,Armbanem Cuc-
THHA" Be COBEeTyBaaT KOW Mperjefu ce
3a/I0JKUTETHU 32 ceKoja JKeHa.

ITAII-TecTOT € egHOCTaBeH HaunH
Jla ro IpeBeHUpaTe KapIMHOMOT Ha
rpioto Ha maTKaTta. OBOj KapI[iHOM e
eJITMHCTBEH 3a KOj e MOo3HAaT MPUUNHUTe-
J10T, a Toa e XIIB-Bupycort. 3a Bpeme Ha
[TAII-TecToT ce 3ema IPUMEPOK Off I'p-
JIOTO Ha MaTKaTa Koj MoHAaTaMy ce HOCU
Ha J1abopaTopucKa aHan3a. JJOKOJIKY
ce yrBpau npucyctBo Ha XIIB, ce mpa-
BU TUIM3aAlIMja 3a J]a ce YTBPAU 3a KOj
THUII Ha BUpYcC ce paboTu. Bo 3aBUCHOCT
O]l Pe3y/ITaToT, BAIlMOT TUHEKOJIOT Ke
BU 'l fiajie TIOHATaMOIITHHATE HACOKU CO
11eJ1 Jla ce TTpeBeHrpa KaplMHOMOT Ha
I'pJIOTO HA MaTKaTa.

Mamorpaduja 1 exo Ha IOJKHU - KOJI-
KY TIOpaHo ce OTKpHe KaHIepoT Ha J10j-
KU, TOJIKY Ce TIOrojieMu IIaHCUTe 3a He-
roBo usJiekyBame. CeKoja sKeHa WU
JleBOjKa Ha BO3pacT Hajl 25 rojiIuHu Mo-
pa [ia MpaBu pelIoBHU eX0 Iperyeau, a
Hajl 36-40 rouiitHa BO3pacT eJiHall To-
IUIIHO MamMorpad)CKu IIperyieu Ha J10j-
Ka. MamorpamuTe ce HUCKM [I034 Ha
X-3pally ¥ MOJKarT /ia JleTeKTUpaaT MaJiu

IVUMEH3UM Ha TYMODPH, KOM He MO>KaT Jia
ce HamuraaT ¥ HeMaaT HUKaKBU CHUM-
nromu. Ho oHa 1ITo e HajBa)kKHO e HITO
OBUE TYMOPU BO I'OJIEM IPOLEHT MOKe
7la ce U3/IeKyBaar.

BuCOK KpBeH MPUTHCOK - KAKO HITO
cTapeeTe pacTe PU3UKOT Off BUCOK Kp-
BeH rputrcok. He camo Bo3pacra Tyky
Y COBPEMEHUOT HAaUWH Ha JKUBOT HAJIO0-
TIOJTHET CO CTPECOT Ce TJIaBHA MPUUNHA
3a xurepTeH3uja. BUCOKMOT KpBeH mpu-
TUCOK Kaj MMOBEKeTO ce jaByBa 0e3 cuM-
IITOMU, HO MOJKe Jla TIpefu3BUKa ce-
PMO3HU MPOOTIEMU KAKO MO30YEH WU
CpIIeB yaap, HO U OLITEeTYBake Ha OyO0-
pesute. JJOKOJIKY HaBpeMe ce OTKpue 1
ce TIOUHe CO Tepamnwuja, JIONITOPOYHO Ke
I TIpeBeHupare KapuoBaCKyIapHU-
Te 3a00/TyBaba, Kako U MPobIeMUTe Co
oyopesuTe.

KonoHockonuja - KOJIOPEKTaTHUOT
KaplMHOM cé TIOBeKe 3eMa 3amaB. 3ar-
PWKYBa U JleKa ce HamMaslyBa CTapoCcHa-
Ta IrpaHuIla, 1a MoBeKe MJIAJH JIyI'e 3a-
6oryBaaT off OBaa MOJMOJIHA OOJIECT.
HajuecTo HacTaHyBa off TIO/INTIH, KOU Ce
pa3BuBaar BO KaHilep. KomoHockomnuja
€ CKPUHUHT-TECT 3a KapIiMHOM Ha Jie0e-
noto 1ipeBo. Ce U3BeJlyBa CO aHECTe3U-
ja, TaKa IITO MAIMEeHTOT HEe UYBCTBYBa
HUKaKBU HemlpujaTHOCTH win boska. Ce
TIperiopadyBa 3a CUTe yKeHU Ha BO3PacT
Hag 50 roguHu. Ho MOKOnKy cTe pu-
3MYHA TPYIa, OJJHOCHO BO CEMEjCTBOTO
rMaTe 3a00JieH o]l oBaa OOJecT, Toramt
CO CKPUHUHT MOpa [la TIOYHEeTe MHOTY
ropaHo. McTo Taka, KOJIOHOCKOTINja MO-
pa Jla ce HaMpaBU BeJlHAI JIOKOJIKY T'H
uUMaTe CJIe[IHUBE CUMITTOMU: 10jaBa Ha

KpPB BO CTONUIIA, HEPEZIOBHO MTpa3Hebe,
YYBCTBO Ha HEJIOMCITPA3HETOCT.

JlepMaTOIOLUIKY MperJief, - MeJlaHo-
MOT € HAjoITaCHUOT TUIT Ha KapIIMHOM
Ha KO)KaTa Koj Ha TIOYeTOKOT HemMa HU-
KaKBU CUMIITOMU. PU3UKOT O]1 OBOj Kap-
IIMHOM Ce 3rojieMyBa KaKO pe3yaTaT
Ha TIPeZIoJITOTO U3JI0KYBathe Ha COHIIe
u ynTpaBuoietToBu 3paiu. Cekoja xe-
Ha Mopa [/la MpaBU peJoBHA ITPOBepKa
Ha OeHKWTe U /ia CJle[iy fajid uMa mpo-
MeHHU Bo 0ojaTa, rojeMuHaTa win ¢op-
Mara. McTo Taka, ce IperopadyBaaT U
PEeIOBHU [IePMATOJIOUIKY TTPeryieii Co
yrja MOMOIII HAaBpeMe Ke ro OTKpUeTe
U Ke TO CITpeunTe pa3BojoT HA MeJlaHo-
MOT.

Dexa CKeH - 10 MEHOIay3a >KeHUTe
ry0aT fiest ofi cBojaTa KockeHa Maca. Ka-
KO pe3y/ITaT Ha 0Baa COCTOj0a, KOCKUTe
CTaHyBaaT CJ1abu U KPIUIMBU U TTPU Haj-
Mars nazi. OcTeornopo3aTa MosKe Hajec-
HO J1a ce AujarHocrunupa co Dexa ckeH.
Co momolIr Ha OBOj anapar ce Mepu ryc-
TUHATA Ha KOCKUTE, a CO TOA U HUBHATa
1BpctuHa. Cekoja >keHa Haji 50 roguHu
Mopa Jla TIpaBU PeJIOBeH CKPUHUHT 3a
ocreoriopo3a. Ha Toj HauuH Ke ja rpe-
BeHUpa OosecTa, a Co Toa U CKpIIeHU-
LIMTe KOW Oapaar JIoNTr Mepuoj Ha 3a3-
IpaByBame M pexabwinTaiyja. Kaj
JKEHU CO 3rojieMeH PU3UK O] OCTEOI0-
po3a (paHa MeHomaysa, Cj1labu U TeH-
KU JKEHU CO CBETOJI TeH, 0 JIEKYBaihe
Ha KaplMHOM Ha J10jKa, XpOHUYHa Oy0-
peskHa MHCY(ULMeHIja, OenoapobHu
Y FaCTPOUHTECTUHAITHU 3a00/TyBamba) ce
TMperopadyyBa MHOTY TIOPaHoO Jia ce TIo4-
He CO CKpUHUHT-TeCTOBU. W
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