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€HNTE 110 55. TOfMHA, KOTa BJIETyBaaT BO

TIEPMOJIOT Ha MEHOTIAY3a, IMAaT IOTO/IEM

PUSKK Off KapLMHOM Ha JJ0jKa, jajYHMLII
wy Ha MaTka. [llaHcuTe ce moroneMm JOKONMKY e-
HaTa 061/ IUKITyC TIpef 12. TONMHA MM JOKOTIKY
BJIeT7ie BO MeHomaysa 1o 55. rofuHa. [Ipyunna 3a
OBa € IITO OBY€ YKEHJ MOZIO/T MEPYO] Ce U3NOKEHN
Ha OBY/IALINY 1 XOPMOHOT ecTporeH. [lam MeHomay-
3aTa MOXke Jia Oujie PUUIHA 33 KApLMHOM Ha JIojka
ofroBapaar jokropute off LleHTapoT 3a fiojka off
Kmunmakara 6onanna ,, Aymbagem Cucrina“

PU3NK ®AKTOPU

Enen of pusuk pakTopute fexa ke ce IojaBi
KapI[MHOM Ha JI0jKa Kaj )keHuTe e Bospacta. Oxomy
95% op >KeHUTe Kaj KOU € AMjarHOCTULIMPaHa OBaa
6onect ce Hag 40-TofMIIHA BO3PACT, & OKOMY IIO-
JIOBMHA off HUB ce Hafl 61 ropuHa. Ilox pusux ce n
JKEHUTE KOJM BO CeMejCTBOTO MMajle (aMummjapHa
aHaMHe3a 3a KapLUHOM Ha JI0jKa M Kaj HUB pH-
3UKOT € 2,5 IaTy TOro/ieM BO OfJHOC Ha JipyraTa
nonynanuja. Kako pusuk dakropu ce jabysaar un
TyIIeheTo, KOHCYMAIyjaTa Ha aTKOXO/I, HepefjoB-
HaTa (QM3UUKA AKTHBHOCT I yTOEHOCTA.

JIAJTU XOPMOHCKATA TEPAMNWUJA
0 3rOJIEMYBA PU3UKOT
01 KAPLIMUHOM HA IOJKA?
JIOKOJIKY JKeHaTa MMa Tero6u IOBP3aHU CO
MEHOIIay3aTa WITO [0 HAPYUIYBaaT HOPMATHOTO

(yHKIMOHNpabe, TMHEKONOrOT MOXe Aa M Jafe
XOPMOHCKA 3aMeCTUTE/IHa Tepamuja. Ynorpebata
Ha OBaa Teparmja MOXKe fja TO 3TONIEMU PUSHKOT OF]
T0jaBa Ha KapI[MHOM Ha JJ0jKa, I1a 3aT0A OBIE )KEeHI
Tpeba Jia paBar MOYeCTy KOHTPO/IM Ha I0jKUTe.

MOXE /I BA CE CMPEYU KAPLIMHOMOT
HA 10JKA?
Jako He mocTon AeMHUTUBEH HAYMH KAKO
Jla ce CIpey IojaBaTa Ha KapLMHOM Ha [0jKa, I10-
CTOjaT HEKOJIKY 4YeKOpY LITO MOXe [ja ce IIpe3eMar
3a Jla ce HaMajlu PUSMKOT:
« OppxyBajTe HOpMa/THa TeNeCHA TeXXIHA
o bupere ¢usnuku axTuBHK U Bexx6ajre mo 30
MIHYTH, TPUIIATH BO HefenaTa
« Jagere 3mpaBa MCXpaHa, CO HAjMA/IKy IIET IIOP-
LMY OBOILje M 3€/IeHYyK JHEBHO, & HAMa/eTe IO
BHECYBambETO Ha MECO I Ha a/IKOXO/I
« IlpaBere pefoBHM CaMOIIperIean Ha JOjKITe 1
€JIHAIll TOAMLIHO 110 40-TaTa TOfMHA HAaIpaBeTe
MaMOrpadcko UCIUTYBAkbE 11 €X0 Ha J0jKI

TPETMAH U IMJATHO3A

OTkpuBameTo Ha KapLMHOMOT Ha JI0jKa BO
paHa dasa MoXe 3HAUMTETHO Jja M IOROOPU
IIAHCUTE 3a yCIlellleH TpeTMaH. Mamorpadujara
€ IJTABHMOT METOJ 3a JMjarHo3a Ha KapIHOM Ha
JI0jKa, IITO Ce M3BE/yBa CO KOPYCTEhe PEH/IT€HCKI
3paly BO NperefioT Ha JojKuTe. ManuTe rpyTKy
BO JIOjKITe ¥ IIPOMEHNTE KOJ He MOJKe Jia Ce pac-

II03HAAT BO TEKOT HA KIMHIYKIOT HPEIIes], MOXKe
Jia ce OTKpujar co Mamorpadujara. Ce mpernopady-
Ba CeKoja JkeHa Hajl 40 TofMHM Jla HalpaBy MaMo-
rpadcku Tpersies; eHalI TOAMIIHO.

ITokpaj exoTo 1 Mamorpadujara, MarHeTHara
PEe30HAHIIA € e[iHa O HajCeH3UTMBHUTE JMjarHoO-
CTMYKM METOfY BO OTKPMBAaIbETO KapLHOM Ha
nojka. HeroBara HaBpeMeHa 1 TIpelu3Ha ynorpeda
JiaBa TOYHI U IPeLM3HN HOpMALMIL.

buoncujata mpercTaByBa MeTOJ Ha 3eMame
HpUMEPOLY Off TYMOPOT 3a IATONOMIKO MCIIUTY-
Bame. T0a e Impoljec Ha 3eMarbe PUMEPOK Off COM-
HUTETHA Maca CO TeHKa VN €O fefena UIa uiv o
I1aT Ha XMPYpILIKA TeXHUKA.

Kora e AMjarHOCTMLMPAH BO PAH
CTOAMYM, METTOAMLLIHATA CTAMKA HA
NPEXUBYBAHE MOXE AQ CE 3TOAEMM
A0 96%. Onepaumjara € HOjBOKHMOT
AEA OA AEKYBAHETO HA KAPLIMHOMOT
Ha AOjKa. LleATa Ha xmpyprujata e Ad

C€ OTCTPAHM TYMOPOT KAKO LIEAM-
HO OA TEAOTO. XemoTepanmjara 1
POAMOTEPAMNMIATA MMAQT LIEA AQ TO
CMPEYAT MOBTOPHOTO MOjABYBAHE HA
TYMOPM MAM HUBHOTO LLMPEHE HO
APYIUTE OPraHM.
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