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H(eKIUKTE IITO Ce MojaByBaaT BO

OpeMeHOCTa MOKAaT fa MOMHHAT

He3abesie)kaHo, HO MOXKAT W Jja

HarpaBaT OIITETYBalka KAaKO Ha
IUIOJIOT TaKa M Ha 37paBjeTo Ha WiHATa
Majka. 3a Toa MOTPeOHO e HaBpeMe fia ce
IMjarHOCTUIMpaaT U JieKyBaaT. AKO He ce
JIeKyBaaT MOKe fla JoBeflaT [0 CIOHTaH
abopTyc,  Mpe[BpEMEHO  IOPOJYBambe,
uH(QEeKUMH M Ccelica Kaj IVIofOT WIK [a
ZioBeflaT /10 HapyIIyBame BO Pa3BOjOT Ha
OpraHuTe M CeTWIaTa Kaj IUIOfOT W fia
JamaT KOHreHuTaaHu aHoMamuu. Cropep
I-p Jopaanuo VBaHOB, THHEKOJIOT aKyIIep
Bo Knuuuukara Oonnuia ,Anmbagem
CuctrHa“, IPOMEHHUTE IITO HACTaHyBaaT BO
OpraHM3MOT Ha MajKaTa, KaKo XOPMOHAJTHA
TaKa U (PU3NUKY, ce MPUUMHA 32 3aUeCTeHO
jaByBarbe Ha HEKOM MH(EKLIUM.

YPUHAPHU UHOEKLIMU

YpuHapHuTte UH(QEKLIUU ce T0jaByBaaT
MHOTIY uecTo Bo Opemenocta. Hajuecture
CHMITOMH C€  3aUeCTeH0  MOKperhe,
HelKame IPd  MOKpeme, IIpoMeHa Ha
OojaTa ¥ Mupu3baTa Ha ypuHATa, KPB BO
ypuHarta, 0OJKa BO MOJHHMOT abJOMEH.
IIokoNKY ce jaBd u 0oJKa BO CIa0MHKTE
U TOKaueHa TemIiepaTypa, Tpeba fa ce
nomucv Ha uHGeKuja 1 Ha OyopesuTe,
Koja MOpa II0CEPHO3HO U IOJ0ro Jia ce
TpPEeTUpa co aHTUOMOTHLIH, 3a [Ia He T0jfie 10
IpeJIBPEMEHO TI0pofIyBame. AKo T UMare
OBME CHUMIITOMH, 3aJI0JDKUTEITHO OfieTe Ha
I'MHEKOJIOr Koj ja Bogu Opemenocra. Toj
Ke HarpaBy Mperyiell, YPUHOKYITYpPa U Bp3
OCHOBa Ha JI00MEHUTEe pe3yaTaTH Ke BU
peropaya JieKyBare.

LIEPBUKO-BAr'MHA/THU UHOEKLIMA

1 oBue uHGEKIUE MOKAT Ja JJ0BejaT
70 CIIOHTaHW a0OPTYCH, MpeJBPeMeHO
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NpCKame OKONy IUIOJIOBUTE  OBOjHMIIH,

UCTeKyBale Ha [UIOfloBaTa Bofla U
npefiBpeMeHo  mopofiyBame.  [loTpeOHO
e JKeHaTa mpeji OpeMeHOCTa Jla HampaBu
UCTIATYBAaka 32 OBHMe WHQEKIUH Co
MHUKPOOMOJIONIKY KCJIeIyBatha i TPETHPaHa,
3a JIa He JI0j/ie /10 HecakaH! MOC/IeUIN BO
TEKOT Ha OpeMeHOCTa. AKO He TH HaITpaBmia
MPETXOfIHO, BO TeKOT Ha OpemeHocTa ce
3eMaaT MUKPOOUOJIONIKU OPUCEBU 3a OBHE
0aKkTepuu 1 aKO e MOTPeOHO ce CIIpoBelyBa
Teparyja.

TORCH-UH®EKLIUM BO TEKOT
HA BPEMEHOCTA

CuMIToMUTE MOXAT [a Ougat of
omiITa caabocT, TMoKaueHa Temreparypa,
oTeueHu JUMGHU ja3iu U KOMXKEH OCHII,
Ma cé JI0 TOJIeMHU OINTeTYBalba Ha IIOOT
co embpuonatun u ¢eronatun. Hajuectu
npeHecuTeNM Ha oBaa uH(peknuja ce
MayKuTe, TepMUUYKKM HeoOpaboTeHaTa XpaHa
U MJIeKO, HEMHUEHO OBOIje U 3eJIeHUVK.
WudekuujaTa 1peky MOCTeNKara ce
MpeHecyBa Ha IUIOZOT U JIOKOJIKY Ce jaBU
BO MpPBMOT TPUMeECTap Of OpeMeHOCTa,
HajuecTo 3aBpILIyBa CO CIIOHTaH abopTyc.
JIoKO/IKY e aKTUBHAa BO MOJOIHEKHATA
OpeMeHOCT  MO)Ke [a  JoOHece [0
KOHTeHUTAJTHA aHOMAaJTUH, 3aCTOj BO PacTOT
Ha TUIO[IOT, TIPeJBPeMEHO TMOPOJyBame U
MPTBOPOJIEHOCT.

Xenarut B u C Bo TekoT Ha OpeMeHoCTa
ce TIpeHecyBaaT IO CeKCyajeH maT # Co
KpBHH IPOAYKTH. MojKaT a ce IpeHecaT
Ha IUIOJOT M Tpeba creluduuHO [a
ce nekyBaar. Cucdummucor peHec e ce
MOMAaJIKy TPUCYTeH, HO, Celak, MOXe Ja
Jajie Cepuo3HM OIITeTyBaltba Ha IUIONOT.
Varichela Bupycor Moske f1a mazie cepro3Hu
OIITETYBakha HA CETWJITHUTE  OpPraHH,
MO30KOT M KOCKHTe Kaj IUIofioT, a Parvo

B19 BupycoT Mo3Ke Jja mpe/iu3BUKa aHeMuja
W XUJIPOTIC HA IUIOJOT, CO U3JieBame Ha
TEYHOCT BO OenuTe JPOOOBM M CTOMAKOT
Ha 6e6eTo, co cmpTHH mocegui. Rubeola
uHbeKImjaTa I0BejIyBa [0 OIITeTyBake Ha
OUWTe, CIIYXOT, CPIIETO, MO30KOT U KOCKHTe
Kaj o[0T. JIeKyBatbe He TIOCTOU U TIOpajiu
cepuo3HocTa Ha edeKTuTe MO TIIOJOT,
ce TIperiopadyBa MpeKUH Ha OpeMeHOCTa.
CMV  wim  1UToMerago  BUPYCHUTE
uHDEKIINHU, JOKOJIKY Ce TI0jaBaT BO TEKOT
Ha OpeMeHOCTa MOMKe Jia IpeJnu3BUKAaT
CEepUO3HU OIITeTYyBamka Ha IUIOZIOT KaKo
3aCTOj BO PACTOT, 3rojieMyBame Ha
IIPHUOT JIpOO U CJIe3eHKaTa, OUITETYBAbe
Ha OUMTe ¥ MO30KOT U CMPT Ha IUIOJOT.
JIoKONKY ~ TPeTXoHO  BO  KUBOTOT
MmalyeHTKaTa OWia BO KOHTaKT CO OBaa
rpyna BUPYCH Tpes; 3a0peMeHYBambeTo, U
uMa CTBOpeHo umyHuteT u Ig G aHTUTeNA
BO IMpKYJalyjaTa, UCTUTe He MOKaT [a
My Hairretat Ha Twiofor. HSV umu xeprec
BupycuTe TUN 1 1 THIT 2 reHUTaNIeH XepIiec
- TIOKOJIKY Ce jaBM MH(EeKIUja BO TEKOT Ha
OpeMmeHOCTa, UCTAaTA MOXKe Jla ce MpeHece
W Ha IUIOJIOT, Tla 3aToa Ce Mperopavyysa
3aBplIyBale Ha OpeMeHocTa €O IApPCKU
pe3. Cure oBue TORCH wunexumu ce
TecTUpaaT MpeKy KpBTa CO aHTUTeNa 3a Ja
ce JIOKa)Ke WM UCKIYYM HUBHO MOCTOEHe
BO TEKOT Ha GpemenocTa. J[pyri nH eKIuu
KOM MOJKaT Jla My HAIITeTaT Ha IUIOf[OT BO
TEKOT Ha OpeMeHoCTa, ce U UHQEKIUUuTe
CO TOHOpea, TPUXOMOHAC, TyOEpKyI03a,
JIMCTepUja U JIPYTU U cuTe THe Tpeba fia
OuaaT coOfIBETHO TPETUPAHU U JIEKYBaHU.
Wcto Taka, cé moBeKe e TPUCYTHA U
uHpekiujata co CUJIA, mnpenu3BUKaHa
co HIV Bupycor, co cute mociefuiy Ha
CUHIDOMOT Ha UMyHOAU(UIMEHIUja Ha
IUIOZIOT W TIOCTIEIULI TI0 HATAMONIHWUOT
JKUBOT Ha JIETETO.
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