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BPOHXUTUC
KAJ DELIATA,

BO 3UMA

Benuiiie gpobosu Ha geltieitio He ce ucuiu
Kako Kaj sBo3pacHuitie. Og iiepuog Ha
HOBOpOgeHue go Bo3paceH, gujamewapoiul
Ha bpoHXuuitie ce 3zojemysa 3a 2,8 uaiu.
3tonemysarseitio 0UHYBA 110 BUIOPATUA 20-
guHa. Co WwiepMuHoUl OPOHXUIL ce 03HAYYBA
WIPAH3UULOPHO BOCUANEHUE HA JIYMEHOW
Ha bpoHxuuitie. Bo gellickaitia Bo3paciii
Hajueciu ce aKywHUOW OUCPYKIUUBEH U
110BILOPYBAUKO OUCIUPYKUIUBHUOI OPOHXU-
wuc. AkyuiHuoW OpoHXUUUC Hajuecio ce
jasysa 8o 3umckuot tiepuog. 3a Hajueciliu-
we upawara Kou u mavaul poguuieauule 8o
BpCKa co OpoHXUILOU 0gZ0BOP HU gage g-p
Katuepura Obouku, tiequjaiiap og Kauxuu-
Kauia boaHuya ,Auubagem Cuciiuna®,

BUPYCHUTE UHPEKLIUK, MPUYUHA 3A
AKYTEH BPOHXUT

Kaj pemarta akyTHUOT OpOHXHUT ce
M0jaByBa KaKo MOC/Ie/jUila Ha BUPYCHUTE
pecriuparopuu uHbekru. Kaj 3mpaBu mena
AKYTHUOT OPOHXUT MHOTY PETKO € Pe3yyiTaT
Ha OakTepucka uHderuuja. Okony 10% on
aKyTHUTEe OPOHXUTH Ce pe3yiTaT Ha Oak-
Tepucka uHpekumja, a Kaj 90% npuurHa
e BUpycHa uHbeKimja (ameHo BupycH, RS,
uHpnyenia, mapauHdyenna, RV). CekyH-
napHara 6akTepucka nH(eKIja e HajuecTa
Kaj MalyeHTd co IUCTUYHA (pubposa win
uMyHOZeUIUTHI cOoCTOjOr. [IpuunHu MO-
JKaT fa OuziaT v Apyry (HaKTOPU KAaKO IITO
ce 3arajieHOCTa Ha BO3/IyXOT, U3JI0KEHOCTa
Ha MACUBHO MYIIeke, anepreHu, XPOHUYHA
acrniipanyja kKaj pmena co GERD-ractpoe-
3o(arujaneH peykce u cIL.

KALLJTMUA CO CEKPET - HAJYECTUOT
CUMIMTOM KAJ AKYTHUOT BPOHXUTUC
ARYTHHOT OPOHXMT € eJlHa Off [IETTe Haj-

YyeCTd TIPUYKMHM 3a TIOCeTa Ha Mefiujatap BO
1enuoT cBeT. HajuecTo ce jaByBa BO TEKOT

Ha 3MMCKUTE MecellM, Kaj Jelata ImoMaju
ofi iBe roAMHU. HajuecT CUMIITOM e KalllTu-
1aTa co MPOJVKIMja Ha CEKPEeT, BO MPBUTE
JIEHOBM 1MMa Ha3HaueHa CeKpeliyja BO To-
PHOTO JMIIHO CTe0JI0 (HO TOj CeKPET HUKAKO
He ce CUMHYBa B0 OpoHxuuTe). CEeKpeToT BO
OpoHXMUTE e TOoCIe/illa Ha BOCTIAIUTE/IeH
OZIFOBOpP Ha MYKO3HUTe MeMOpaHU Ha [[0-
JIHUTE IUIIHY MATHUIITA, 38 IITO HajuecTo ce
onropopHu Bupycurte. HocHaTa cekperuja
Ha IOYETOKOT e BOJjeHecTa, CJIeIHUTe Jie-
HOBHU e 3amareHa 1 3a 7-10 ieHa ITOMUHYBA.
3aMaTeHUOT CeKpeT Off HOCOT e BUPYCOT, 1
He 3HauM OakTepucka uH(peruuja. Kamm-
1jaTa Ha IOYETOKOT € CyBa, I0T0a MPOJIYK-
THBHa. PopuTenuTe MoKe [ja TO C/IVIIHAT
KPKOPEEeTO BO TpajiuTe Kora Ke TH CTaBaT
paleTe Ha TPaJJHAOT KOII Ha JIETETO.

XPOHWYEH BPOHXUTUC
XpOHUUHUOT OPOHXUTHC TPETCTaByBa
MIOBTOPYBAYKY OPOHXUTHUC O] Pa3BOjHA €TH-

BEQHALL MOBAPAJTE CTPYYHA MOMOLL!

JIoKOJIKy BallIeTo JieTe TeNIKO JIHIIIE,
TIOYHYBA JIa Ce TYIIX M IMa ONICTPYKTUBEH
OpoHXHUT, Tpeba BO HajKpaTKO BpeMe Ja
T0 OJTHeCeTe Ha JieKap. Bo mefujaTpucku-
OT VpreHTeH IieHTap Bo KiuMHMuKaTta
oonHuifa ,Arinoanem CuctiHa“, Kaje pa-
0O0TK BpBEH THM Ha JIOKTOPH KOM IIOCBe-
TEHO paboTaT U ce TPUKAT 3a 3[IPaBjeTo
Ha MaJIiTe MalMeHTH, Be[HAII ce TIPaBu
MPOIIeHKa Ha CTEIIeHOT Ha TeKMHATa Ha
MOMEHTajIHaTa OpOHXHMjaliHa OICTPYK-
Ija MU ce ITI0OYHYBa CO MHXaJIaTOPCKU
TPETMaH Koj € KpaTKo/Ie/TyBauKu OPOHXO-
munaTatop. IloToa IOKTOPOT MOCTaByBa
IMjarHo3a U JIOTIOJTHUTETHUOT TPETMaH
3aBHCH O] CTENIEHOT Ha OPOHXOOMCTPYK-
1yjaTa.

ornoruja. Ce jaByBa HajuecTo Kaj TMal[eHTH
KOM MMaaT HeKoja BpojieHa jiepopmariuja
BO [IMIIHOTO CTe0s0, IucTHyHa (hubposa,
GERD, cmaboct Bo MyKOIM/IjapeH amapar
BO JIMIHOTO cTe0110. 3a cpeKa, 0Baa COCToj-
0a e MHOTY peTKa BO JIeTCKaTa BO3pacT.

AKYTEH U PEULMAUBAHTEH OMNCTPYKTUBEH
BPOHXUT

[Ipy OmCTPYKTHBEH OpOHXUTUC KMa
crasaM Ha MYCKy/aTypara Ha OpOHXMUTe,
KOM BO 3aBUCHOCT O] BO3PAcTa, FeHeTCKIUTe
TIpeIUCIIO3UIINHI, Ce MAHU(eCTHPa CO UYjHO
U CBUPKABO JMIICHe, CO IPOJO/IKEH eKCIIH-
PUYM M CO YUECTBO HA MOMOIIHATA PECIU-
paTopHa Myckyarypa. Cenak, KIMHUUKaTa
manugecTanuja 3aBicK of, Bospacra. Konky
e TOMaJIo JIeTeTo, TOJKY e IMoJpaMaThyHa
KIMHMYKaTa C/MKa. Kora omcTpyKTUBHHOT
OPOHXUTHC Ce jaByBa Kaj JeTeTo BO IpBara
rOZMHA O JKUBOTOT (OPOHXOJIMT), 110 IIPaBU-
JI0 He oCTaHyBa Kako 3ace6Ha cocrojba. Ce
MIOBTOPYBA Kaj jeljara Kou ce CKJIOHU KOH
ajlepruy BO PU3MUHKTE MEPHOJU 3aBHUCHO
OJI TUIIOT Ha IIPOBOKAIMjaTa.

HE NMOYHYBAJTE BEJHALL CO AHTUBMOTULIU

Kako ma My momorHemMe Ha OOJIHOTO
JieTe, 3aBUCU O]] BO3pacTa Ha JIeTeTo U Of
KJIMHUYKMOT HAaoJl. AKO MMa 3rojieMeHa
TeMIepaTypa ce IperopauyBa fla OCTaHe
JloMa, BO ITPOBETPeHa ¥ UKCTa MpoCTOpHja
3arpeaHa Jio 22 creleHu, BO Koja He cMmee
na ce mymu. McxpaHara Tpeba /ia e JiecHa,
Jla ce TIpaBM yecTa ToajieTa Ha HOCOT U JIa
ce CTaBaaT KallKy 3a HOC Ipe]] crivewe. AH-
TUOMOTHIIUTE He cMearT fla OMfaT MpuMapHa
Teparija, a aHTUIMPETUIM ce JjaBaaT Mpu
ropacT Ha Temmepatyparta. Jleriata Tpeda
7la BHECYBAAT [OT0/IEMO KOJTMUECTBO TEUHO-
CTH U HE)KHO Jla ce Macupaar Bo IpeJesioT
Ha TpajiuTe.
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