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3A 3APABA

AETCKA

HACMEBKA

OJIKY [IOpPaHO MOYHETe [ia Ce IPUKHU-
Te 3a JIeTCKUTe 3a0U TOJKY moybaBa
HacMeBKa Ke 1MMa BallleTo JIeTe Kora
ke mopacHe. I'pumkara 3a 3abute

MOYHYBa BeJHAII IITOM Ce MOjaBU NPBHUOT

3a0. Tue TOYHYBaaT fla ce II0jaByBaaT IO

IIECTHOT Mecel| off JKUBOTOT Ha 6ebeTo, 1 o1

TOj MOMEHT UETKameTo Ha 3abute ke Oupe

Ballla 00BPCKa Cé JlofieKka Toa He ce Hayuu

camo Jia TM Mue 3anmuumata. [IpakrukyBajre

ja oBaa CeKojaHEeBHA HaBMKA M BAIIeTO JeTe

Ke 1Ma y0aBa HACMeBKa U 37IpaBM 3alluiiba.

3a cé mro Tpeba [ja 3HaeTe 3a XUTHeHaTa Ha

JeTckute 3a0u, ofiroBop HH fazie A-p Bivepra

3ekupu A0y, cromatostor o Kmxnukara

oonuua ,Aymbagem CructuHa“,

KOIA TPEBA A MOYHE CO YETKAHE?

Kora Ke BU ce HacMee IPBOTO 3aIlye,
BpeMe e 3a opajiHa xuruena. IIpBo ce 3a-
MOYHYBa CO HEra co MeKa Kpria WiIH Tas3a,
1 Tpeba ma OMeTe CUTYPHHU JeKa 3a00T e
ToOpO MCUKMCTEH ¥ OfI IpeJiHaTa U off 3aj-
HaTa crpaHa. Kora Kaj Majioto Ke u3pacHaT
TIOBeKe 3aIluMiba TOTAll € BpeMe 3a UeTKa
co MeKu BrakHa. YeTKameTo Ha 3abuTe
MOJKeTe Jla TO MOoYHeTe co 0OMYHA Bofla U
ToJieKa jia BoBeflyBaTe macta co ¢iyop. ['o-
JleMa KOJIMUKMHa Ha TTacTa MOJKe Jla Co3/1ajie
MHOTY TI€Ha U JIETEeTO Jla ja PoroJiTa.

KOIA MPBMAT HA CTOMATOJOI?
BepmHamr mTOM HUKHE MpPBOTO 3amye
WK JI0j/ie TIPBUOT POJieH/IeH Bue Tpeba fia

T'0 OJTHEeCeTe BalleTO MaJIeYKo Ha CTOMATO-
nior. He mnamere ce, He e paHo. AKO BO MU-
HATOTO MpBaTa MoceTa Ha CTOMATOJIOT Ce
mperopayyBaiile 1Mo TpeTaTa rojfiuHa, cera
BeKe He e Taka. Hajuecro Ha Taa Bo3pact
ITeTaTa e BeKe HalpaBeHa CO PacHIIaHU
3a0u u wynmuHu. PefjoBHUTe MoceTH Ha
CTOMATOJIOT He 3HAJyaT caMo TOIpaBambe
Ha 3a0uUTe TYKY W TPEBEHTUBHU TIperie-
O M UHTEPBEHIMH KoM ce 0e300/IHH U
Ke TO MPOJIOJKAT KUBOTOT Ha 3a0UTe Kaj
HajmnaguTe. He ja ofijoxkyBajTe mocetara
70 TIPBOTO packiaTeHo 3amde. YecTto ce
CJIy4yBa MJIEUHOTO 3amue Jja He ce KJIaTH,
HO HUKHYBa HOB 3a0, HajuecTo KpUB Mopa-
I HeJIOBOJTHO MeCTO BO 3a0HaTa HU3a.

LLTO 1A OYEKYBATE Of} MOCETATA?

[IpeTcTaBeTe My IO CTOMATOJIOIIKAOT
npersie]j Kako HelTo 3abaBHO U BO30YII-
JIMBO KaKo 3HaK jieKa Toa rnopacHaio. Ka-
JKeTe My Ha BalleTo jeTe Jieka Ke Opowu,
06ou 1 Ke 3eMe CIIMKU O HETOBUTEe 3a0u.
Co objacHyBame Ha IPeraefoT AeTeTo MHo-
7obpo Ke ja pasbepe mocerara. YBepere
r0 MaJIeykKoTo [ieKa CTOMAaTOJIOrOT U Iep-
COHAJIOT Ke OMflaT He)KHW U BHUMATEJTHU
co Hero. HamuoT BpBeH TUM CTOMATOJI03U
UM TOCBETYBa 0CO0EHO BHUMaHUe Ha Jie-
1aTa M ce TPWKM 3a HUBHOTO J€HTAIHO
3apaBje. CuTe WHTEPBEHIUU Ce W3BEMIy-
BaaT BHUMATEeJTHO CO Toce0eH TPHCTAI CO
e fa ce mobeu CTPaBOT Kaj [erara of
cromaTosior. 3a BpeMe Ha MHTepBeHIIHja-

Ta [leynibaTa MOJKe Ja To I7ieflaaT CBOjoT
OMHUJIEH I[pTaH (DUIM, a 3a Hajxpabpure
cilelyBaaT Criel[yjaIHy IJIOMOM CO CBETKU
BO Hajpa3aMyHu 00u.

HAJYECTU TPELLIKU LLTO M MPABAT
POAUTENUTE

CaMo pefioBHO UeTKame, 37/paBa Ucxpa-
Ha ¥ CTOMATOJIONIKY TTIOCETH Ce HajioopuTe
HAUMHHY [Ia ja CIIpeyrTe MojaBaTa Ha Kapuec,
HO eKCIIepTHTe BeJaT ieKa MHOTY POZIUTeNTH
maraar Ha oBoj ucnuT. EBe ru Hajronemure
TPEINKHY IITO T ITPaBaT POoJJUTesUTe:

1. JleunwaTa camu Ja TU 4eTKaaT
3abute

2. T'o ocTaBaTe feTeTo fa CIue CO IIH-
IIeTO BO yCTa

3. IlpeMHoOry fi0IfHA O HOCHUTE JIETETO
Ha TIPB CTOMATOJIONIKM MTperie]

4. My nygure ,37paBa XpaHa“

5. CMeTare JieKa KapuecoT He e CTpall-
Ha paboTta

6. He Kopucture diyop

7. My yaBate 3acyiajieHd COKOBU

HOKOJ’[KY M BUe 4eCTOo I'y IIpaBUTe OBUE
Ipeliky, Torail BedHalll oJHeceTe I'0 Ba-
[eTo MaJieYKO Ha CTOMAaTOJIOr. rI‘O] Ke Be
COBeTYBa KaKo IIPaBUJIHO [1a Ce€ IPUKUTE 3a
OpajiHaTa XUIr'neHa Ha BallleTo [1eTe 1 Ke To
HayuM KakKo CaMOTO [ja BOJIY I'priKa 3a Toa.
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